Actividad familia Actividad mensual para acompaiar y reforzar el trabajo los valores en el niiclo familiar.

En famila trabajamos

el valor de la
Responsabilidad

Introduccion:

La responsabilidad es mas que cumplir con tareas o asumir compromisos, es un
pilar fundamental para el desarrollo personal y comunitario. En este afio,
queremos reflexionar sobre como la responsabilidad no solo nos ayuda a cumplir
con nuestras obligaciones, sino también a cuidarnos a nosotros mismos y a
construir proyectos de vida sélidos. Ser responsable implica gestionar nuestras
emociones, mantener el autocuidado y tomar decisiones conscientes que
beneficien tanto el crecimiento personal como el bienestar colectivo. De este modo,
la responsabilidad se convierte en una herramienta esencial para avanzar con
integridad y compromiso hacia nuestras metas individuales y compartidas.

¢Como promover el valor en la familia?

La responsabilidad se aprende y se fortalece a través de la practica diaria, el
ejemplo familiar y la reflexion conjunta. Mas alla de cumplir con tareas
especificas, es fundamental que los hijos comprendan el impacto de sus acciones
en su bienestar personal y en la comunidad. Una responsabilidad bien asumida
promueve la autorregulacion, el autocuidado y el compromiso con un proyecto
de vida que considere tanto el desarrollo propio como el aporte a la familia y la
sociedad.

A continuacién, les indicamos algunas estrategias para desarrollar conductas de
responsabilidad:

1.Desarrollar la autogestion: Fomentar que los hijos organicen su tiempo y
asuman sus tareas personales, respetando horarios y compromisos.

2.Reflexionar sobre el impacto de las decisiones: Conversar sobre como cada
accion afecta el entorno familiar y comunitario, promoviendo la toma de
decisiones responsable.

3.Promover el autocuidado responsable: Ensefiar que el cuidado de la salud
fisica y emocional también es parte de ser responsable, integrando habitos
saludables y rutinas de descanso.

Basado en el libro del Programa de Valores de los Colegios Municipales de Las Condes



@ Actividad mensual para acompaiiar y reforzar el trabajo los valores en el niclo familiar.

Actividad en Casa: "El Diario de la Responsabilidad"

Materiales: Un cuaderno o libreta para cada integrante, 1apiz.

Preparacion: Cada miembro de la familia recibe un cuaderno donde escribira sobre sus
experiencias diarias relacionadas con la responsabilidad.

Desarrollo: Durante una semana, cada persona anotara situaciones en las que asumio
alguna responsabilidad personal o comunitaria, reflexionando sobre cémo gestiono sus
emociones y como esa responsabilidad influyé en su bienestar o en el de los demas.
Reflexion: Al finalizar la semana, en una reunion familiar, cada uno compartira una
experiencia significativa de su diario. Se reflexionara en grupo sobre cémo practicar la
responsabilidad ayuda tanto en el autocuidado como en la convivencia comunitaria.
Compromiso: Finalmente, cada integrante escribira una meta concreta para fortalecer su
responsabilidad personal o comunitaria en las préximas semanas, destacando su impacto
en el proyecto de vida familiar.

Actividad para Hijos Mayores: "Desafio de Responsabilidad Personal y
Comunitaria"

Si la familia estd compuesta por hijos mayores, se propone una variante: en una reunién
familiar o comida, uno de los padres invita al grupo a un "desafio de responsabilidad"
para la semana.

Conversacion Inicial: Se propone reflexionar sobre alguna responsabilidad que hayan
postergado o evitado recientemente, ya sea en el ambito personal, académico, familiar o
comunitario.

Desafio: Cada uno elige una responsabilidad pendiente y plantea cémo la abordara
durante la semana, considerando tanto la organizacion personal (autorregulacién) como el
impacto en el entorno.

Seguimiento: Al finalizar la semana, vuelven a reunirse para compartir los resultados. Se
reflexiona sobre lo que implic6 tomar esa responsabilidad, cdémo se sintieron al
enfrentarla y qué impacto tuvo en su proyecto de vida o en la convivencia familiar.

Escanear QR o click al enlace

Evaluacion y registro de la actividad https:iforms.glelb5ffS890DYNQJCYTE

Estimadas familias, a través de wun breve
cuestionario las invitamos a registrar sus
reflexiones de la actividad, con el propdsito de
recoger sus opiniones y constatar el compromiso
ante estas iniciativas

Basado en el libro del Programa de Valores de los Colegios Municipales de Las Condes


https://forms.gle/b5ffS89oDvNQJCvf8

