
¿Cómo promover el valor en la familia?

La responsabilidad se aprende y se fortalece a través de la práctica diaria, el
ejemplo familiar y la reflexión conjunta. Más allá de cumplir con tareas
específicas, es fundamental que los hijos comprendan el impacto de sus acciones
en su bienestar personal y en la comunidad. Una responsabilidad bien asumida
promueve la autorregulación, el autocuidado y el compromiso con un proyecto
de vida que considere tanto el desarrollo propio como el aporte a la familia y la
sociedad.
A continuación, les indicamos algunas estrategias para desarrollar conductas de
responsabilidad:

Desarrollar la autogestión: Fomentar que los hijos organicen su tiempo y
asuman sus tareas personales, respetando horarios y compromisos.

1.

Reflexionar sobre el impacto de las decisiones: Conversar sobre cómo cada
acción afecta el entorno familiar y comunitario, promoviendo la toma de
decisiones responsable.

2.

Promover el autocuidado responsable: Enseñar que el cuidado de la salud
física y emocional también es parte de ser responsable, integrando hábitos
saludables y rutinas de descanso.

3.

Introducción:

La responsabilidad es más que cumplir con tareas o asumir compromisos, es un
pilar fundamental para el desarrollo personal y comunitario. En este año,
queremos reflexionar sobre cómo la responsabilidad no solo nos ayuda a cumplir
con nuestras obligaciones, sino también a cuidarnos a nosotros mismos y a
construir proyectos de vida sólidos. Ser responsable implica gestionar nuestras
emociones, mantener el autocuidado y tomar decisiones conscientes que
beneficien tanto el crecimiento personal como el bienestar colectivo. De este modo,
la responsabilidad se convierte en una herramienta esencial para avanzar con
integridad y compromiso hacia nuestras metas individuales y compartidas.

Actividad mensual para acompañar y reforzar el trabajo los valores en el núclo familiar.
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Evaluación y registro de la actividad

Estimadas familias, a través de un breve
cuestionario las invitamos a registrar sus
reflexiones de la actividad, con el propósito de
recoger sus opiniones y constatar el compromiso
ante estas iniciativas 

https://forms.gle/b5ffS89oDvNQJCvf8
Escanear QR o click al enlace

Basado en el libro del Programa de Valores de los Colegios Municipales de Las Condes

Actividad mensual para acompañar y reforzar el trabajo los valores en el núclo familiar.

Actividad en Casa: "El Diario de la Responsabilidad"

Materiales: Un cuaderno o libreta para cada integrante, lápiz.
Preparación: Cada miembro de la familia recibe un cuaderno donde escribirá sobre sus
experiencias diarias relacionadas con la responsabilidad.
Desarrollo: Durante una semana, cada persona anotará situaciones en las que asumió
alguna responsabilidad personal o comunitaria, reflexionando sobre cómo gestionó sus
emociones y cómo esa responsabilidad influyó en su bienestar o en el de los demás.
Reflexión: Al finalizar la semana, en una reunión familiar, cada uno compartirá una
experiencia significativa de su diario. Se reflexionará en grupo sobre cómo practicar la
responsabilidad ayuda tanto en el autocuidado como en la convivencia comunitaria.
Compromiso: Finalmente, cada integrante escribirá una meta concreta para fortalecer su
responsabilidad personal o comunitaria en las próximas semanas, destacando su impacto
en el proyecto de vida familiar.

Actividad para Hijos Mayores: "Desafío de Responsabilidad Personal y
Comunitaria"

Si la familia está compuesta por hijos mayores, se propone una variante: en una reunión
familiar o comida, uno de los padres invita al grupo a un "desafío de responsabilidad"
para la semana.
Conversación Inicial: Se propone reflexionar sobre alguna responsabilidad que hayan
postergado o evitado recientemente, ya sea en el ámbito personal, académico, familiar o
comunitario.
Desafío: Cada uno elige una responsabilidad pendiente y plantea cómo la abordará
durante la semana, considerando tanto la organización personal (autorregulación) como el
impacto en el entorno.
Seguimiento: Al finalizar la semana, vuelven a reunirse para compartir los resultados. Se
reflexiona sobre lo que implicó tomar esa responsabilidad, cómo se sintieron al
enfrentarla y qué impacto tuvo en su proyecto de vida o en la convivencia familiar.
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