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28I CLASE 3: Modelos de Mujer 1

PARA COMENZAR

jHola! Hoy comenzards con la leccién 1 y trabajards desde la pdgina 8 hasta la 14. En esta leccién aprenderds de
pasiones y razones y el propdsito serd leer una obra literaria y analizarla para entender la perspectiva que tiene frente
a una problemadtica o tema a partir de lo que puedas rescatar tanto del texto como del contexto de produccion.

Antes de la lectura

Como puedes ver en la pagina 8, hay solamente fotos de mujeres. ;Qué expectativas crees que se han tenido sobre
las mujeres a lo largo del tiempo? ;Qué cosas han cambiado respecto a ellas, lo que se les exige y lo que ellas
exigen?

A continuacién, lee la pagina 8 para que puedas contextualizar mejor la obra que leerds a continuacién. Reflexiona
en torno a las imdgenes presentes, respondiendo las preguntas en rojo que apuntan a la modelo.

Luego busca la palabra modelo en el diccionario, para saber cudles son las acepciones que tiene. Anota la que creas
que se adapte de mejor manera al titulo Modelos de mujer.
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Durante la lectura
Comienza la lectura en la pagina 9.

En la pagina 10, preoctipate de ir anotando en tu cuaderno lo que te piden los puntos 1 y 2, esto te ayudard a una
mejor comprension del texto. Puedes hacerlo en forma de esquema si te acomoda.

Continda en la pagina 11, en donde podras apreciar como la narradora deja claro la impresion que tiene acerca de
su fisico, cuando se compara con Eva. Fijate con qué expresiones la narradora habla de si misma. Con esto, podras
responder el punto 3.

Continda con la pagina 13 y 14 la cual debes lees hasta que se acabe el didlogo, antes del parrafo que comienza con
“No volvi a ver a Eva...” Responde las preguntas 5y 6.

La novela 1984, de George Orwel es un relato de ciencia ficcién donde se muestra la tiranfa de la tecnologia que se
vuelca contra los humanos.

Después de la lectura
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Reflexiona en torno a los modelos de mujer que presenta el texto y cudles son los factores que influyen en ellos.
Anota las ideas principales en tu cuaderno.

Puedes mirar los siguientes videos de un spot publicitario donde se pueden apreciar distintos modelos femeninos.
Es muy interesante comparar cémo han ido cambiando con el tiempo.

MEDIA
Click image to the left or use the URL below.
URL: http://www.ck12.org/flx/render/embeddedobject/265134

MEDIA
Click image to the left or use the URL below.
URL: http://www.ck12.org/flx/render/embeddedobject/265135

Cierre

Comenzaste ya la lectura de modelos de mujer. Aqui se puede apreciar como el contexto influye en los distintos
modelos femeninos existentes y que hay muchas formas y maneras de ser mujer. ;Estds de acuerdo con lo que has
leido? ;Qué cosas te han llamado la atencién?

Solucionario '"Preguntas durante la lectura Modelos de Mujer"

1.

2.

Es una mujer de Espafia, Madrid, en la actualidad. Estd haciendo un doctorado y también trabaja en una
editorial, cosa que no le gusta.

Eva: es guapa, alta, delgada de figura esbelta. Por lo general va bien arreglada. Estd siempre sonriendo, no
necesariamente por un motivo especial. Se cuida su fisico de manera estricta y su mayor interés es ser modelo.
No es intelectual y es bastante insegura con los temas de los que no sabe (inglés) Es coqueta, y no le gusta
enfrentar conflictos ni recibir instrucciones. /Narradora: es una mujer de un metro sesenta, que pesa mas de
sesenta kilos. Tiene el pelo castafio y crespo y es de ojos café. Tiene baja autoestima en lo que se relaciona a
su fisico, y mas ain cuando estd junto a Eva. Tiene grandes inquietudes intelectuales y se la consideraba una
nifia buena. /La modelo ocupa su cuerpo como defensa frente al resto o como ataque cuando quiere ofender a
los demds. La narradora tiene prejuicios hacia las modelos, pero pone esfuerzo de su parte para ayudar a Eva
también.

3. EI hecho de que Eva sea una modelo hace que la narradora se sienta insegura y se compare con ella de
manera constante, aunque ella misma tenga muchas cualidades.



A continuacién, puedes utilizar las paginas del texto

escolar correspondientes a la clase.




Leccion 1

Pasiones y razones

Leeras un cuento con el objetivo de adentrarte en la subjetividad del personaje y

comprender la perspectiva desde la que se representa a st mismo y ante los otros.
A partir de ello, dialogaras argumentativamente sobre los elementos subjetivos y del
contexto que inciden en la toma de decisiones v el ejercicio de la individualidad.

«Modelos de mujer» se inserta en un libro del mismo
nombre en el que Aimudena Grandes redne siete
relatos protagonizados por mujeres en distintas
etapas de sus vidas. Esta obra fue publicada

en Espana en 1996, en un momento en que las
mujeres eran ya parte activa del mundo laboral y
adquirian cada vez mayor independencia personal y
financiera, pero en el que, al mismo tiempo, estaban
fuertemente presionadas por modelos tradicionales
del comportamiento femenino, relativos a su rol en la
familia, su apariencia fisica o0 su comportamiento en
la sociedad.

¢ Qué modelos representan L
las mujeres de las fotografias?
¢ Qué crees que provoca en las
mujeres la idea de «<modelos»?

Almudena Grandes nacio en 1960 en Madrid. En su
infancia fue testigo de los grandes movimientos de liberacion
femenina y, en general, de la juventud, que se gestaron en
las décadas de los 60 y 70. Estudio Historia y Geografia

en la Universidad Complutense de Madrid vy se inicio en la
escritura colaborando en enciclopedias. Posteriormente,
encontraria su veta en el género narrativo, campo en el

gue obtuvo amplio reconocimiento tanto del publico como
de la critica. En la actualidad, ademas de escribir, participa
activamente en los asuntos publicos de su pais, tanto desde
SUS columnas en la prensa como en debates televisivos.

palabra de autora

{4 La soledad es la grandeza y la miseria del oficio
de escribir novelas. A solas, el novelista es un dios
que crea un mundo a su medida, sin interferencias,
sin limitaciones, sin presupuestos, ni econémicos,
Piensa antes de leer ni de los otros. Las posibilidades, de acertar o de
equivocarse, son infinitas y nadie, excepto el autor,
es responsable de los caminos que elige. 9

e ;Qué significa la palabra «<modelo»?

e ;Por qué las modelos de moda son

llamadas asi? ;Crees que ellas representan En «Una terca incertidumbre», columna en
. , Diario El Pais, 15 de septiembre de 2019.
un modelo de ser mujer?, jpor qué?

“ Unidad 1 « Momentos de decisiéon



Lectura 1

e ;Qué acepciones tiene la palabra «<modelo»? ¢ A cuél o cuéles se
referira el titulo?

MODELOS DE MUJER

Almudena Grandes

Cuando descolgué el teléfono para inaugurar una desconcer-
tante mafnana de plomo, pintada con esa luz himeda y gris que
tendria que estar prohibida siempre, y mas cuando la primavera
se prepara ya para desembocar en el verano, se me habia olvi-
dado que la declaracién sobre la renta me habia salido positiva,
veinticuatro mil pesetas del primer plazo —jamas pago todos los
impuestos de golpe, no vaya a ser que me muera en verano y
Hacienda cobre de mds— que habian abierto una herida nada
sutil en mi modesto corazén de trabajadora tenaz y precarisima.
Sin embargo, las condiciones de aquella asombrosa oferta me
despejaron del sopor previo al desayuno con tanta eficacia como
si el auricular transmitiera pufietazos en lugar de palabras, y
cuando acepté, sin tomarme el trabajo de fingir que tenia que
pensarmelo, levanté una montera imaginaria al cielo para brin-
dar a la memoria de esas veinticuatro mil pesetas de mi alma,
que habian volado de una cuenta corriente tan congénitamente
escudlida que el saldo parecia ya una broma de mal gusto.
Nunca me habria atrevido a pensar que nadie pudiera pagar
tanto dinero a alguien por un trabajo. La cifra me daba vueltas
en la cabeza mientras me duchaba, mientras me vestia, mientras
pasaba de largo por la parada del autobus, repitiéndome que
seria delicioso caminar por Madrid en una manana tan fresquita,
bajo un cielo de reflejos nacarados que nunca fue plomizo, sino
blanco, de esa blancura viva y elegante que barniza la carne de
las perlas. Pensaba solamente en la vuelta, después del verano,
todos los dias que podria vivir sentada encima de ese obsceno
montdn de pesetas, y en mi tesis doctoral, en mi pobre, amado
y desatendido Yevgueni, al que nunca volveria a abandonar por
la correccién tipogréafica de setecientas galeradas de una guia
ornitoldgica de los Pirineos, como la tltima vez, ni por la traduc-
cion de un manual completo de MS-DOS en doscientos cuarenta
fasciculos con su correspondiente disquete de regalo, como la
penultima. Es dura la vida del colaborador editorial, sobre todo
cuando la declaracién de la renta sale positiva, y la primera regla
del oficio dice que hay que cogerlo todo, hasta la redacciéon de
cursos acelerados de punto de cruz, asi que no me consenti dudar
ni por un momento de estar acertando, y sin embargo, cuando
llamé a su puerta, en las puntas de mis nervios se enroscaba una

precaria: pobre, sin recursos.

montera: sombrero tradicional
de los toreros.

peseta: moneda espanola antes
del euro.

galerada: primeras pruebas en
papel de un libro antes de ser
mandando a imprenta.

Leccién 1 n
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le ; Qué sabes hasta aqui de la
narradora”? Busca pistas que
ayuden a conocer el lugar y
época en los gue vive, como

vive, qué hace, qué le gusta, etc.

2¢ Anota en tu cuaderno las
descripciones fisicas y
psicologicas que aparezcan de
la modelo y de la narradora, para
diferenciarlas y comprender la
relacion que se da entre ambas.

Unidad 1 ¢ Momentos de decision

inquietud casi vecina del miedo. Al fin y al cabo, nunca se me ha
dado bien el trabajo en equipo. °1

—iHola! —me saludé con una sonrisa radiante para la que en
realidad no habia motivo alguno—. ; Quién eres?

Si tardé tanto en contestar no fue solamente porque nunca
he acertado muy bien a definirme en dos palabras. También
peso el asombro de tenerla delante, impecablemente maquillada,
peinada, vestida, conjunto de mariana en punto de seda de tonos
crudos, lineas amplias, generosas, que estilizan la silueta, acentuan-
do la esbeltez de una figura etérea, espiritual casi, que se propone
como un nuevo modelo de feminidad... Eso lo habia escrito yo
misma un par de afnos antes, al redactar los textos del catdlogo
de primavera-verano de unos grandes almacenes, recuerdo que
me pagaron una miseria, y la recuerdo a ella, impecablemen-
te maquillada, peinada, vestida, exactamente igual que ahora,
cuando me abria la puerta de su casa a las once y media de la
manana de un martes normal y corriente, que ni siquiera era dia
trece. Lo peor fue que la encontré abrumadoramente guapa, una
pura portada de niumero extra Todo Belleza, y aunque intenté
infundirme seguridad por el bajo y rastrero procedimiento de
ironizar para mi misma que, a juzgar por las que estaban a la
vista, debia llevar gardenias de Chanel prendidas hasta en las
bragas, al tender hacia delante el brazo derecho, rocé por acci-
dente la base de uno de mis pechos, embutido en el sujetador
de la talla 100 que me convierte en un monstruoso accidente
natural cada vez que atravieso el umbral de una boutique, y me
dije que aquello no iba a resultar nada facil. Le ofreci mi mano
de todas formas, mientras me explicaba lo mejor que podia. 2

—Bueno, yo... Me han llamado esta mafiana de tu agencia
para que te acomparie a Estados Unidos. Hablo un ruso perfecto
y mi inglés...

—iAh, si! —me interrumpid, mientras seguia exhibiendo una
sonrisa radiante para la que todavia no habia motivo alguno—.
Tu debes de ser mi... jAy, no me acuerdo de la palabra!

—Coach.

—iQué...?

—Co-ach —repeti més despacio, renunciando a cualquier
acento, y por fin asintio—. Puedes llamarme entrenadora, si
quieres, es mas sencillo.

Hizo un gesto para invitarme a pasar y ya en el recibidor
tuve la sensacién de que acababa de cambiar de revista, como si
hubiera caido por accidente dentro de las paginas de cualquier
suplemento de decoracion, de esos que regalan un par de veces
al ano todas las publicaciones llamadas femeninas. El salén que
me acogid estaba tan impecablemente maquillado, peinado, ves-
tido, que casi daba pena sentarse.



—¢Por qué hablas ruso? —me espeté a bocajarro, y por pri-
mera vez sospeché que quiza su radiante sonrisa no fuera mas
que el escudo de una perenne perplejidad.

—Porque estudié . —Supuse que esta breve
respuesta zanjaria la cuestién pero me equivoqué. Ella no solia
tener bastante con una sola respuesta.

—:Y por qué?

—Pues... porque me interesa mucho la literatura rusa del siglo
XIX, y la Revolucién del 17, y porque me atrae el este de Europa,
y no sé... Porque el ruso es una lengua importante y me apetecia
conocerla.

—Claro... —hizo una pausa, como si necesitara meditar—.
No deberias usar Wonderbra, yo creo que te achaparra un poco.

—No uso Wonderbra —respondi muy despacio, procurando
que cada silaba sonara como un navajazo.

—Entonces eso es tuyo...

—Si

—Ya.

Veteatomarporculo, veteatomarporculo, veteatomarporculo,
repeti para mi, muy deprisa, como una técnica para conservar la
serenidad, porque, aun disparando al azar, me habia acertado
a la primera en el mismisimo centro de la sima mas honda entre
las que minaban los maltrechos cimientos de mi persona. 3

—¢Quieres tomar algo? —me ofrecié a cambio.

—Una Coca-Cola... —y sintiéndome irremediablemente culpa-
ble para varios meses, afiadi la coletilla odiosa— light, por favor.

—Es lo mismo que tomo yo.

Pues qué bien... pensé para mi, y me repeti que aquello no
iba a ser nada facil.

Mido casi un metro setenta, y eso esta bien, pero la Ultima vez
que pesé cincuenta y cuatro kilos estaba a punto de cumplir quin-
ce afnos. Eso no tendria mucha importancia si no fuera porque
casi siempre peso un poco —uno de esos «pocos» tan elasticos
que parecen conceptos de goma— mas de sesenta, que no es ya
el peso ideal, sino apenas el normal, y eso esta francamente mal
cuando no tengo un buen dia, que de unos afnos a esta parte es,
mas o menos, todos los dias. Soy lo que la gente suele llamar
«una mujer grande», y tengo tanto éxito con los albaniles que
trabajan en la calle, como desprecio inspiro a las redactoras de
pédginas de moda. Mi cara me gusta, y me gusta mi piel, y mi
pelo castano, espeso y ondulado, aunque a veces preferiria ser
mas rubia, o morena del todo, para escapar de la apabullante
mayoria estadistica de los tonos marrones, que son los mios y los
de casi todo el mundo, por mucho que yo me emperie en subirme

La es la disciplina que
estudia la lengua, literatura,
historia v cultura de los
pueblos, es este caso, de los

_El ruso es un pueblo
eslavo oriental y su idioma es
el mas hablado entre todas
las lenguas de esta rama.

perplejidad: asombro, desconcierto.

Wonderbra: sujetador femenino que
realza y levanta el busto.

3e , CoOmo impacta la apariencia de
Eva en la imagen de si misma
que entrega la narradora”?



4e |dentifica el tono en el que la
narradora se plantea ante el
modelo ideal de mujer (humoristico,
ironico, tragico, critico, romantico
u otro). /Qué crees que busca
transmitir al usar ese tono?

. estante.

. conjunto de
pruebas para postular a
un trabajo.

Unidad 1 ¢ Momentos de decision

la moral de vez en cuando diciéndome que, en realidad, tengo
los ojos de color avellana. *4

Eva también tenia los ojos castafios, y hasta se tefiia el pelo
de un caoba rojizo que no escapaba de la gama de los marrones,
pero nadie se atreveria a confundir cualquiera de sus rasgos con
los que comparte casi todo el mundo. Era diez centimetros mas
alta que yo, pero abultaba mas o menos la mitad de mi cuerpo
considerado a lo ancho, y cuando caminaba, su figura parecia
animada por el espiritu de un animal extremadamente elegante,
una gacela quizas, o un antilope de fragiles y larguisimas patas.
Mientras la veia alejarse en direccién a la cocina, comprendi
muy bien que una belleza semejante hubiera llamado la atencién
hasta en Hollywood, y cuando segui sus pasos, mi autoestima se
encontraba quizds en el mas infimo de los niveles perceptibles.
La visién del interior de su nevera, sin embargo, la hizo subir
algunas décimas.

—Solo queda una light... —me explicé con un bote en la mano
y la consabida sonrisa radiante, mas ridicula que nunca al brotar
de un espectaculo tan penoso.

—No importa —la consolé, sin poder apartar los ojos del bote
de esparragos, el par de tomates, los cuatro yogures y el deshabi-
tado frutero que parecian nifios perdidos entre las de un
inmenso frigorifico—. Podemos compartirla mientras hablamos,
y luego bajar a comer algo en la calle.

Cuando nos sentamos en una mesa de la cafeteria de comidas
rdpidas que habia junto al portal de su casa, apenas habia logra-
do averiguar algo de ella, aparte del exacto mecanismo de su
perfeccionadisima sonrisa, que me propuse ensayar delante del
espejo en cuanto volviera a casa. A Eva no le gustaba mucho el
cine. Tampoco le gustaba mucho viajar. Queria ser actriz porque,
casi diez anos después de ser elegida Miss Espana, se estaba
haciendo mayor para la pasarela y empezaba a estar muy vista
como modelo fotogréfico.

—:Y qué hago yo si no, a ver, dime? —me pregunté.

—Mujer, hay muchas cosas.

—;Por ejemplo?

—Pues no sé... La jardineria, la filatelia, poner una tienda,
sacar unas , trabajar en cualquier sitio, tener hijos,
estudiar...

—iS1, estudiar! Con la memoria que tengo.

Intenté explicarle que para ser actriz hay que estudiar mucho,
pero, sencillamente, no se lo creyé.

—Para eso estas ti —me djijo.

—No, Eva. Yo estoy para ensayar contigo el papel, para ense-
narte a pronunciar bien en inglés, y para hacerte de intérprete
en el rodaje. Pero yo no voy a hacer la pelicula por ti.



Me contesté con una sonrisa radiante y me temi lo peor. A
mi si me gusta el cine. Mucho. Habia visto todas las peliculas de
Andrei Rushinikov, y conocia tan bien los escasos limites de su
talento como la fama de director tiranico, perfeccionista hasta
la crueldad, que habia sembrado en dos continentes. Cuando le
pregunté a Eva si sabia algo de esto, me contesté que ya habia
pensado en ver alguna pelicula de Rushinikov antes de salir hacia
Los Angeles, y que lo haria antes o después, pero de momento
le daba mucha pereza.

—De todas formas, él me eligid, ;o0 no? —fue su manera de
defenderse—. Mi agente americano me contd que, al ver mis
fotos, dijo que yo era exquisita...

Nunca en mi vida habia sostenido una conversacién tan pa-
recida a un forcejeo, y al sentarme a la mesa me encontraba tan
cansada como si hubiera pasado toda la mafiana condenada a
picar piedras. Sentia un hambre suficientemente atroz como para
extinguir el mejor de los propdsitos, y ni siquiera me tembld la
voz al pedir un sdndwich de tres pisos —pollo, jamén, queso,
lechuga, huevo duro, tomate, beicon y mayonesa— y una cer-
veza. Eva se conformé con un sandwich de jamén de York y un
botellin de agua mineral sin gas, y se enfrentd a la comida con
la misma meticulosa precisién que desplegaria un cirujano antes
de acometer una operacion a corazéon abierto. Primero respird.
Luego, desprendié la tostada superior y la aparté a un lado. Le-
vanto el relleno con mucho cuidado para desprenderlo también
de la tostada que estaba debajo, y colocé esta encima de su
companiera. Situd el jamén exactamente en el centro del plato,
y volvid a respirar. Después, corté un pedacito, se lo llevo a la
boca, y empezd a masticar.

Un par de sequndos maés tarde, era yo quien no comia. Ella
seguia moviendo las mandibulas acompasadamente, sin figu-
rarse siquiera hasta qué punto me estremecia aquella escena.

—¢Qué pasa? —preguntdé todavia un rato después, cuan-
do se consintié a st misma ingerir el jamén—. ;Por qué me
miras asi?

—ILlevo casi diez afios intentando terminar mi tesis doctoral
—contesté, sin hacer ningun esfuerzo esta vez por bajar a su al-
tura—, sobre un libro titulado Nosotros, que escribid a principios
de siglo un autor ruso llamado Yevgueni Zamiatin. Es una novela
de anticipacién, una utopia totalitaria, Orwell se inspird directa-
mente en ella para escribir 71984. Se sitiia en un futuro cercano. El
mundo estd gobernado por un Estado unico cuya fuerza reside
en la anulacion absoluta y completa de cualquier iniciativa indi-
vidual. Todas las normas, todas las leyes, sirven para uniformar
a las personas, para convertirlas en pequenios robots obedientes
que no hacen preguntas, ni se las contestan. Cuando leti el libro,

Evgue

nj

Zamiatin
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5e ; Por qué la narradora recuerda
en este momento la obra de
Yevgueni Zamiatin®?

6e ; Qué accion se ejerce sobre
las personas vy los grupos al
controlar sus cuerpos? ¢ Como
influye esto sobre la vida en
comun, los valores, las formas
de comportarse y relacionarse
en la sociedad?

Unidad 1 ¢ Momentos de decision

lo que mas me impresiond fue la descripcion de las comidas. La
ley establecia que cada ciudadano estaba obligado a masticar
cincuenta veces cada bocado antes de ingerirlo, bajo pena de
sancién grave. En ese momento empecé a admirar a Zamiatin, a
pensar seriamente en trabajar sobre él. No he vuelto a encontrar
en ninguna parte un indicio tan sutil, y tan contundente al mismo
tiempo, de la esencia de la tirania. 5

—¢Y por qué tenian que masticar cincuenta veces?

—En teoria para digerir bien la comida. En la practica, para
advertir a la gente que el Estado tenia derecho a controlar incluso
lo que ocurria dentro de su cuerpo, a regular hasta el funciona-
miento de sus visceras. Es sobrecogedor, ;jno? ¢6

—Yo mastico treinta veces cada bocado —respondié—. Para
no engordar. Y otra cosa... ;ti comes siempre asi?

— A qué te refieres?

—A la cantidad.

—Pues... no siempre. A veces tomo dos platos. Y hasta postre,
st estoy contenta.

—Ya —hizo una pausa, como si necesitara buscar las pala-
bras para seguir, y me resigné a aceptar que, si es que habia
entendido algo, la historia que le acababa de contar no la habia
impresionado en lo mas minimo—. Vale, pues entonces, sino te
importa, preferiria que no comiéramos juntas.

—;Qué pasa, te doy envidia?

No me quiso contestar, y entonces, por primera vez, me com-
padeci de ella.

No volvi a ver a Eva hasta que nos encontramos en la terminal
internacional del aeropuerto de Barajas, unos veinte dias mas
tarde. Eso significa que, durante veinte mafianas seguidas, el pri-
mer propdsito que formulaba al levantarme consistia en llamarla,
quedar, ir a verla, lo légico habria sido mantener un contacto
frecuente antes de partir, preparar bien el viaje, pero nunca lle-
gué a descolgar el teléfono. Por un lado, ella no habia mostrado
ningun interés en que nuestro encuentro se repitiera, y por otro,
yo era mas que consciente de que teniamos por delante siete
horas de vuelo hacia Nueva York, una larga escala en una zona
de trdnsitos, y otro vuelo interminable hasta llegar a Los Angeles,
tiempo suficiente para agotar el repertorio del mas brillante de
los conversadores, que tampoco era precisamente el caso.

La verdad es que existia una causa mas, un motivo residual
y sin embargo determinante, aunque de una naturaleza tan
vergonzosa que ni yo misma me atrevia a admitirlo, y es que
cuando mas predispuesta estaba a la bondad y la comprension,
a la compasién y la solidaridad que solo se alcanza mientras



